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ABSTRACT 

 This Istudy Iaims Ito Idetermine Ithe Ilevel Iof Iupper Ibody Istrength Iof Ivolley ball Iextracurricular Istudents. 

IThe Iresearch Imethod Iused Iis Icausal Icomparative. IThe Ipopulation Iof Ithis Istudy Iat ISMP INegeri I1 

IMalangbong, IGarut IRegency, Iamounting Ito I34 Ipeople. IThe Iresearch Iinstrument Iused Ito Icollect Idata 

Iwas Ithe Imedicine Iball Ijavelin Iquadrathlon Itest. IBased Ion Idata Ianalysis Iusing ISPSS Iseries I24, Ithe 

Iresults Iare Ibased Ion Ithe Iresults Iof Ithe Iindependent Isample It-test, Iit Iis Iproven Ithat Ithe Ivalue Iobtained 

Iis Ismaller Ithan Ithe Itwo Iresearch Igroups I(group IA Ivolley ball Iextracurricular Iand Igroup IB Ivolley ball 

Iextracurricular). IThis Ishows Ithat Ithere Iis Ia Idifference Ibut Ithe Idifference Iis Inot Itoo Ibig. ISo Ithe Iauthors 

Iconclude Ithat Ithe Imean Ior Imean Ibetween Igroup IA Ivolley ball Iextracurricular Iand Igroup IB 

Iextracurricular Ivolley ball Ithere Iis Ino Idifference. IThe Iconclusion Iis Ithat Ithere Iis Ino Idifference Ibetween 

Igroup IA Ivolley ball Iextracurricular Iand Ivolley ball Iextracurricular Igroup IB Iin Iincreasing Iupper Ibody 

Istrength. ISuggestion: IIt Iis Ihoped Ithat Ithere Iwill Ibe Ifurther Iresearch Ithat Idiscusses Iupper Ibody Istrength 

Ibut Iby Iusing Idifferent Itest Iinstruments Iso Ithat Iscientific Iknowledge Iwill Iincrease Iand Idevelop. 
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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Itingkat Iupper Ibody Istrength Isiswa Iekstrakurikuler Ibola voli. 

IMetode Ipenelitian Iyang Idigunakan Iadalah Ikausal Ikomparatif. IPopulasi Ipenelitian Iini Idi ISMP INegeri I1 

IMalangbong IKabupaten IGarut Iyang Iberjumlah Isebanyak I34 Iorang. IInstrumen Ipenelitian Iyang Idigunakan 

Iuntuk Imengumpulkan Idata Iadalah Imedicine Iball Ijavelin Iquadrathlon Itest. IBerdasarkan Ianalisis Idata 

Imenggunakan ISPSS Iserie I24 Ihasilnya Iadalah Iberdasarkan Ihasil Iuji Iindependent Isample It-test Iterbukti 

Ibahwa Inilai Iyang Ididapat Ilebih Ikecil Idari Idua Ikelompok Ipenelitian I(kelompok IA Iekstrakurikuler Ibola 

voli Idan Ikelompok IB Iekstrakurikuler Ibola voli). IHal Iini Imemperlihatkan Ibahwa Iadanya Iperbedaan 

Inamun perbedaannya Itidak Iterlalu Ibesar. ISehingga Ipenulis Imenyimpulkan Ibahwa Irata-rata Iatau Imean Idi 

antara Ikelompok IA Iekstrakurikuler Ibola voli Idengan Ikelompok IB Iekstrakurikuler Ibola voli Itidak Iterdapat 

Iperbedaan. IKesimpulannya Ibahwa Itidak Iterdapat Iperbedaan Iantara Ikelompok A ekstrakurikuler Ibola voli 

Idengan Ikelompok IB Iekstrakurikuler Ibola voli Iterhadap Ipeningkatan Iupper Ibody Istrength. ISaran: 

IDiharapkan Iadanya Ipenelitian Ilanjutan Iyang Imembahas Itentang Iupper Ibody Istrength Inamun Idengan 

Imenggunakan Iinstrument Itest Iyang Iberbeda Isehingga Iwawasan Ikeilmuan Isemakin Ibanyak Idan 

Iberkembang. 
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PENDAHULUAN 

Tubuh Ibagian Iatas Imerupakan Ibagian Iyang Iselalu Iterlibat Idalam Iberbagai Iaktivitas 

Iseperti Ibekerja Imelakukan Itugas Isekolah Ibahkan Iberolahraga Imaupun Iaktivitas Irutin 

Ilainnya I(Agustiyawan I& IAmelya, I2020). INamun Ikadang kala Itidak Iada Ikeseimbangan 

Iantara Itubuh Ibagian Iatas Idengan Itubuh Ibagian Ibawah Isaja Iseperti Isebagian Iorang 

Imemiliki Ikemampuan Iyang Ilebih Ipada Ibagian Iatas, Inamun Iada Ijuga Isebagian Iorang 

Iyang Imemiliki Ikekuatan Ipada Itubuh Ibagian Ibawah Isaja. IHal Iini Idisebabkan Iberbagai 

Ifaktor Iyang Imempengaruhinya Iseperi Ikebiasaan Imenggerakan Itubuh Ihanya Ipada Itubuh 

Ibagian Ibawah Isaja Iseperti Imenyenangi Iolahraga Isepak bola, Ibola voli, Ibola basket, Idan 

Ilainnya Isehingga Itubuh Ibagian Iatas Iterabaikan. IHal Iini Iberhubungan Idengan Ihasil 

Ipengamatan Ipenulis Iketika Imenjadi Iguru IPPL Idi ISMP INegeri I1 IMalangbong IKabupaten 

IGarut. IFokus Iobservasi Ihanya Ipada Ikegiatan Iekstrakurikuler Ibola voli Isaja. ISelama Itiga 

Ibulan Ikegiatan Iekstrakurikuler Ibola voli Iterlihat Ihanya Ipada Itungkai Ibaik Iuntuk Ilatihan 

Iteknik Imaupun Ifisik Iterutama Iuntuk Ilatihan Ilompatan, Isedangkan Iuntuk Iteknik Ipada 

Ibagian Iupper Ibody Ihanya Idiberikan Iteknik Ipassing Ibawah, Ipassing, Iserta Iteknik Ispike, 

Idan Iteknik Imelakukan Iserve. ISedangkan Iuntuk Ilatihan Ifisiknya Ijarang Isekali Ibahkan 

Iseringnya Imeberikan Igame Isaja. I 

Berdasarkan Ilatar Ibelakang Ihasil Ipengamatan Idan Isurvei Ipenulis Imerasa Itertantang 

Iuntuk Imelakukan Ipenelitian Ihanya Isebatas Imengetahui Ikemampuan Idasar Ipada Ibidang 

Ikondisi Ifisik Isaja Iyang Iterfokus Ipada Itubuh Ibagian Iatas Isaja Iatau Iupper Ibody Istrength. 

IKarena Ibukan Ihal Iyang Imustahil Itubuh Ibagian Iatas Ipun Imemiliki Iperan Ipenting Idalam 

Iberolahraga Iterutama Icabang Iolahraga Ibola voli Iyang Itermasuk Iolahraga Ipaling Idigemari 

Ioleh Iseluruh Isiswa ISMP INegeri I1 IMalangbong IKabupaten IGarut Iterbukti Iekstrakurikuler 

Ibola voli Iyang Ipaling Ibanyak Ipeminatnya. ISedangkan Iupper Ibody Ibanyak Iyang Isudah 

Imelakukan Ipenelitian Iterutama Ipada Ibagian Ilengan Iseperti Ipenelitian Iyang 

Imembandingkan Ilatihan Irubber Idan Iburble Iuntuk Ikekuatan Idan Ipower Iotot Ilengan Ipada 

IPuslatcab Ipemain Ibola voli Iputri ISumenep. IHasilnya Ibahwa Iterdapat Iperbedaan Ipengaruh 

Iyang Isignifikan Iterhadap Ikekuatan Iotot Ilengan Ikelompok Ilatihan Irubber Idan Iburble 

Idengan Ikelompok Ikontrol Iyang Itidak Idiberikan Iperlakuan I(Suparto, I2014). IAda Ijuga 

Ipenelitian Idi Itempat Ifitness/gym Idengan Imenggunakan Ipartisipan Ihanya I2 Iorang Iyaitu I1 

Iorang Ilaki-laki Idan I1 Iorang Iperempuan Iyang Ibertujuan Iuntuk Imenganalisa Ikekuatan Iotot 

Itubuh Ibagian Iatas Idan Itubuh Ibagian Ibawah Idi IPR I60 IWorkout ICenter ISurabaya. 

IInstrument Itest Iyang Idigunakan Iuntuk Ites Ikekuatan Iotot Itubuh Ibagian Iatas Iyaitu Ihand 

Igrip Idynamometer, Ibench Ipress, Isit-up, Ipush-up, Idan Iback Iand Idynamometer, Isedangkan 

Iuntuk Ites Ikekuatan Iotot Itubuh Ibagian Ibawah Imenggunakan Ileg Idynamometer Idan Isquat. 

IHasil Ipenelitian Imembuktikan Ibahwa I1 Iorang Iperempuan Ikekuatan Iotot Itubuh Ibagian 

Iatas Imasuk Ipada Ikategori I Ikurang Isedangkan Iuntuk Ikekuatan Iotot Itubuh Ibagian Ibawah 

Ikategori Ibaik. IBagi Ipartisipan I1 Iorang Ilaki-laki Ikekuatan Iotot Itubuh Ibagian Iatas Imasuk 

Ipada Ikategori Ikurang Isedangkan Iuntuk Iotot Itubuh Ibagian Ibawah Imasuk Ipada Ikategori 

Isangat Ibaik Iuntuk Ites Ileg Idynamometer Idan Ikategori Ikurang Iuntuk Ites Isquat I(Nusantara 

I& IWidodo, I2020). I 

Penelitian Iselanjutnya Itentang Igambaran Ikekuatan Iotot Idan Ifleksibilitas Isendi 

Iekstremitas Iatas Idan Ibawah. IMetode Ipenelitian Imenggunakan Isurvei Ideskriptif Ipotong 

Ilintang Idan Iyang Idiukurnya Iadalah Ikekuatan Iotot Iekstremitas Ikiri Iserta Ikanan. ISampel 

Ipenelitian Iyaitu Isiswa Idan Isiswi ISMKN I3 IManado. IHasil Ipenelitian Imembuktikan 

Ibahwa Imasuk Ipada Ikategori Ikurang Isekali Iuntuk Ikekuatan Iotot Iekstremitas Iatas Idan 

Ibawah, Isedangkan Iuntuk Ifleksibilitas Inilai Irange Iof Imotion Inya Inormal I(Pangemanan Iet 

Ial., I2012). IPenelitian Iterdahulu Ilainnya Iadalah Ipengaruh Ikekuatan Itubuh Iunit Ibagian Iatas 

Ipada Ianggota Iunit Ikegiatan Imahasiswa Iolahraga Ipanahan Idengan Imemberikan Ipelatihan 

Icircuit Itraining. IAlat Iukur Iyang Idigunakan Idalam Ipenelitian Iini Iyaitu Ipush Iup, 
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Iexpanding Idynamometer Idan Iback Idynamometer. IKesimpulan Ipenelitian Iini Iyaitu Ilatihan 

Icircuit Itraining Imemberikan Ipengaruh Ipada Iperubahan Ipositif Idalam Iartian Iadanya 

Ipeningkatan Ipada Itubuh Ibagian Iatas Ipada Ianggota Iunit Ikegiatan Imahasiswa Iolahraga 

Ipanahan I(Fahrizqi Iet Ial., I2021). ITerakhir Iadalah Ipenelitian Ikekuatan Ilengan Ipada Iotot 

Ibiceps Ibrachii Idengan Imembandingan Iantara Ilatihan Ihammer Icurl Idengan Ibarbell Icurl 

Iyang Ifokusnya Ipada Ivolume Iotot Ibiceps Ibrachii. IHasil Ipenelitian Iyaitu Iadanya 

Ipeningkatan Iyang Isignifikan Iantara Ilatihan Ihammer Icurl Idengan Ibarbell Icurl Iterhadap 

Ipeningkatan Ivolume Iotot Ibiceps Ibrachii I(Rustiawan I& ISutisna, I2020). 

Beberapa Ipenelitian Imenyebutkan Iuntuk Itubuh Ibagian Iatas Idengan Iistilah 

Iekstremitas Iatas, ada Ijuga Iyang Imenyebut Iupper Ibody Iseperti Ipada Ipenelitian Iini. 

IPenelitianIini Iterfokus Ihanya Ipada Ikekuatan Idan Isub Ibagian Iupper Ibody Iyaitu Ipada 

Ikedua Ilengan Iyang Idihubungkan Idengan Ikomponen Ikondisi Ifisik Ikekuatan Iuntuk Isiswa 

Iyang Itergabung Idalam Iekstrakurikuler Ibola voli. Sehingga Ipenulis Iberasumsi Ibahwa 

Ipenelitian Imampu Imengungkap Ikemampuan Iupper Ibody Istrength Idari Imasing-masing 

Iindividu Isiswa Iyang Inantinya Imenjadi Itolak Iukur Idalam Ipembinaan Ikemajuan Ibola voli 

Ikhususnya kekuatan Iotot Ilengan Ipara Ipemain Ibola voli 

Berdasarkan Ilatar Ibelakang Idan Ireferensi Iteori Iyang Isudah Idijelaskan Ipenulis 

Iakhirnya Imengajukan Ijudul Ipenelitian Iyaitu, I“Tingkat IUpper IBody IStrength ISiswa 

IEkstrakurikuler IBola voli.” ITujuan Ipada Ipenelitian Iini Iyaitu Iuntuk Imengetahui Itingkat 

Iupper Ibody Istrength Isiswa Iekstrakurikuler Ibola voli Ikelompok IA Idan Ikelompok IB. I 

 

METODE IPENELITIAN I 

Penelitian Iini Imenerapkan Imetode Icausal Ikomparatif Iyaitu Ipenelitian Iyang 

Idiarahkan Iuntuk Imenyelidiki Ihubungan Isebab-akibat Iberdasarkan Ipengamatan Iterhadap 

Iakibat Iyang Iterjadi Idan Imencari Ifaktor Iyang Imenjadi Ipenyebab Imelalui Idata Iyang 

Idikumpulakan. ILokasi Ipenelitian Idi ISMP INegeri I1 IMalangbong IKabupaten IGarut. 

ISampel Ipenelitian Iyang Idilibatkan Iyaitu Itim Iekstrakurikuler Ibola voli Iputra. IJumlah 

Isampel Iyaitu I34 Iorang Iputra. ITeknik Iyang Iakan Idigunakan Iadalah Ipurposive Isampling. 

IInstrumen Iyang Idigunakan Idalam Ipenelitian Iini Iadalah Imedicine Iball Ijavelin 

Iquadrathlon Itest. IAnalisis Idata Idilaksanakan Idengan Imenggunakan Iprogram IStatistical 

IProduct Iand IService ISolution I(SPSS) ISerie I24 Idari I(Cleophas I& IZeinderman, I2010). 

IUntuk Itahapan Ianalisis Idata Istatistikanya Imengikuti Ipenelitian Idari I(Rustiawan Iet Ial., 

I2021) Iyang Iberjudul, I“Analisis IKondisi IFisik IPemain ISpartan IBasketball IClub.” 

 

HASIL IDAN IPEMBAHASAN 

Hasil Ipenelitian Iberawal Idari Idata Idalam Ibentuk Iangka, Isetelah Iitu Idijabarkan 

Idalam Ibentuk Ideskripsi Inarasi. IPembahasan Iyang Ipertama Iadalah Ideskripsi Idata Iyang 

Iterdiri Idari Irata-rata, Istandard Ideviasi, Ivarians, Iskor Iatau Ijarak Ilemparan Iyang Ipaling 

Ipendek, Idan Iterakhir Ijarak Ilemparan Iyang Ipaling Ijauh Ipada Itabel I1. 

 
Tabel I1 

Deskripsi IData ITes IMedicine IBall IJavelin IQuadrathlon ITest 

Kelompok IA Idan IKelompok IB 

 

Tabel I1 Idapat Idiketahui Inilai Irata-rata Ijarak Ites Imedicine Iball Ijavelin Iquadrathlon 

Itest Ikelompok IA Iadalah I214 Icm Idengan Istandar Ideviasi I62.73 Idan Ivarians I3936 

ISedangkan Ijarak Ilemparan Iterendah Iadalah I137 Icm Isedangkan Ijarak Ilemparan 

Kelompok ISampel N 
Rata-

Rata 

Standar 

Deviasi 
Varians 

Jarak 

ITerendah 

 Jarak 

ITertinggi 

Kelompok IA  17  214  62.73  3936  137  374 

Kelompok IB  17  214  69.63  4848  138  373 
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Itertingginya I Iadalah I374 Icm. INilai Irata-rata Ijarak Ilemparan Iuntuk Ikelompok IB Iadalah 

I210 Icm Idengan Istandar Ideviasi I69.63 Idan Ivarians I4848. IJarak Ilemparan Iterendah Iadalah 

I115 Icm Isedangkan Ijarak Ilemparan Itertingginya Iadalah I325 Icm. IBerdasarkan Ihasil Idata 

Ites Imedicine Iball Ijavelin Iquadrathlon Itest Ipenulis Imenyimpulkan Ibahwa Idata Idari Ikedua 

Ikelompok Itersebut Iterbukti Imemiliki Idata Iyang Iseimbang, Iterlihat Ipada Irata-rata Ijarak 

Ilemparan Idari Ike-dua Ikelompok Isama Iyaitu I214 Icm. IKeseluruhan Ideskripsi Idata 

Itercantum Idalam Idiagram I1 Idengan Itujuan Iagar Ideskripsi Idata Ilebih Imudah Idipahami 

Idengan Imudah. 

 

 
 

Diagram I I1 IDeskripsi IData IKelompok IA Idan IKelompok IB 

 

Berdasarkan Idiagram I1 Imenjelaskan Ibahwa Irata-rata Ijarak Ilemparan Ikelompok IA 

Idan Ikelompok IB Isama Ibesar Iyaitu I214 Icm. IArtinya Ibahwa Ikemampuan Ikelompok IA 

Idan Ikelompok IB Iadalah Isama. IJadi Idapat Idikatakan Ibahwa Irata-rata Ikemampuan 

Ilemparan Imedicine Iball Ijavelin Iquadrathlon Itest Iantara Ikelompok IA Idengan Ikelompok 

IB Iadalah Iseimbang. 

Selanjutnya Ipada Ipembahasan Ijarak Ilemparan Imedicine Iball Ijavelin Iquadrathlon 

Itest Iyang Iterendah. IKelompok IA Ilebih Ikecil Iyaitu I137 Icmdibandingkan Idengan 

Ikelompok IB Iyaitu I138 Icm, Inamun Iperbedaannya Ihanya Isebesar I1 Icm. IPenulis 

Iberasumsi Ibahwa Iada Iperbedaan Inamun Iperbedaannya Itidak Isignifikan. 

Terakhir Iadalah Ijarak Ilemparan Itertinggi Ipada Ites Iawal Idimana Ikelompok IA Ilebih 

Ikecil Ipada Ijarak Ilemparan Itertinggi Iyaitu Isebesar I374 Icm, Isedangkan Ikelompok IB Ilebih 

Ijarak Ilemparan Itertingginya Iyaitu I373 Icm Iselisihnya Isebesar I1 Icm. IPenulis Iberasumsi 

Ibahwa Iadanya Iperbedaan Imeskipun I1 Icm Isaja Inamun Idapat Idikatakan Ijarak Ilemparan 

Ike-dua Ikelompok Imemiliki Ikemampuan Iyang Iseimbang. 

 

Uji INormalitas 

Hasil Iuji Inormalitas Ipada Ipenelitian Idapat Idilihat Ipada Itabel I2 Idi Ibawah Iini. 

 
Tabel I2 

Data INormalitas IKelompok IA Idan IKelompok IB 

Kelompok 
Shapiro-Wilk 

Statistik df Sig 

Kelompok IA 

Kelompok IB 

0.926 

0.913 

17 

17 

188 

113 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

Kelompok A Kelompok B

214 214

62,73 69,63
39,36 48,48

137 138

374 373

Rata-rata

STD

Varians

Skor terendah

Skor tertinggi
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Berdasarkan Ikriteria Ikeputusan Idan Iuji Ikenormalan Idari Itabel I2 Idiketahui Ibahwa 

Idata Idari Ites Imedicine Iball Ijavelin Iquadrathlon Itest Iuntuk Ikelompok IA Idan IB 

Iberdistribusi Inormal. ITerbukti Ihasil Iyang Idiperoleh Idari Itabel I2 Ikelompok IA Iyaitu I0,188 

I> I0,05 Iartinya Idata Ipada Ikelompok IA Iberdistribusi Inormal. IKelompok IB Ipun Idemikian 

Ihasilnya Iyaitu I0,113 I> I0,05 Iartinya Iberdistribusi Inormal. 

Selanjutnya Iadalah Ipenejelasan Iuji Inormalitas Iberdasarkan Igrafik I1 Idan I2 Iyang 

Iakan Idijelaskan Idi Ibawah Ike-dua Igrafik Itersebut. 

 

 
 

Grafik I1 IHasil IUji INormalitas IKelompok IA 

 

 
 

Grafik I2 IHasil IUji INormalitas IKelompok IB 

 

Berdasarkan Igrafik I1 Idan I2 Imembuktikan Ibahwa Ititik-titik Imendekati Igaris 

Idiagonal Ibahkan Iada Iyang Imenempel Ipada Igaris Itersebut, Ihal Itersebut Imembuktikan 

Ibahwa Idata Itersebut Iberdistribusi Inormal. IHal Iini Isesuai Ipenjelasan Idari Iperforming Idata 

Ianalysis Iusing IIBM ISPSS Idari I(Meyers Iet Ial., I2013). I 

 

Uji IHipotesis  

Berdasarkan Imetode Ipenelitian Iyang Idigunakan Iyaitu Icausal Ikomparatif Ijadi Iuji 

Ihipotesis Iyang Idigunakan Ihanya Imenggunakan Iyaitu Iuji Iindependent Isample-test. 

IDengan Itujuan Imembandingkan Iantara Idua Ikelompok Ipenelitian Idan Itanpa Imemberikan 

Iperlakuan Ikhusus Iyang Idikendalikan Ioleh Ipenulis. IHal Iini Isesuai Idengan Ipendapat 
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I(Winarno, I2013) Ibahwa Iuntuk Imembuktikan Iadanya Ihubungan Isebab Iakibat Idi Iantara 

Ivariabel Ipenelitian Idalam Isituasi Idan Ikondisi Iseadanya Iatau Iwajar Itanpa Iadanya Icampur 

Itangan Idari Ipeneliti. IHasil Iuji Iindependen Isample It-test Idapat Idilihat Ipada Itabel I3. I 

 
Tabel I3 

Data IIndependent ISample IT-Test IKelompok IA Idan IKelompok IB 

 Uji ILavense 

Iuntuk 

Ikesamaan 

IVarians 

T-test IUntuk IKesamaan IRata-

rata 
Keterangan 

F Sig t dk 
Sig. I(2-

tailed) 

Lempar 

tangkap 

bola 

Asumsi 

Varians I 

sama 

 1.255  0.271  0.168  32  0.016 Signifikan 

Asumsi 

Varians tidak 

sama 

   0.168  31.658 0.016 Signifikan 

 

Berdasarkan Itabel I3 Iterlihat Ibahwa Iasumsi Ivarians Imemiliki Isignfikansi Iatau 

ISig.(2-tailed) I0,016. IPada Iasumsi Ivarians Itidak Isama Imemiliki Isignfikansi Iatau ISig.(2-

tailed) I0,016. IUntuk Imengetahui Ibesar Ikecilnya Iantara It Itabel Idengan It Ihitung, It Itabel 

Iharus Iberdasarkan Ijumlah Isampel Ipenelitian Iyaitu I34 Idengan Irumus Iderajat Ikebebasan 

I(df) In-2 Ijadi I34-2 Iyaitu I32 Iserta Idilihat Ipada Itabel It Idari I(Nuryadi Iet Ial., I2017) Iyaitu 

I2,036 Isedangkan Isignifikansi Iyang Idigunakan Ipada Ipenelitian Iini Iyaitu I0,05 I: I2 I= I0,025 

I(uji Idua Isisi). ISedangkan Iuntuk Inilai It Ihitung Iyaitu I0,168 Isehingga Inilai I–t Ihitung I< I-t 

Itabel I(-0.168 I< I-2.032). IKesimpulannya Iyaitu Iada Iperbedaan Irata-rata Ipeningkatan 

Imedicine Iball Ijavelin Iquadrathlon Itest Iantara Ikelompok IA Idan IB Iekstrakurikuler Ibola 

voli Iterhadap Ipeningkatan Iupper Ibody Istrength Isiswa Iekstrakurikuler Ibola voli. 

Berdasarkan Ihasil Ipengolahan Idan Ianalisis Idata, Isecara Iempirik Ikelompok IA Idan 

Ikelompok IB Ipada Iekstrakurikuler Ibola voli Iterhadap Ipeningkatan Ipeningkatan I I Iupper 

Ibody Istrength Isiswa Iekstrakurikuler Ibola voli Idapat Idijabarkan Isecara Iterperinci Idi 

Ibawah Iini Isebagai Iberikut I: 

1.  Berdasarkan Irata-rata Ikelompok IA Iekstrakurikuler Ibola voli Idan Ikelompok IB 

Iekstrakurikuler Ibola voli Isama Ibesar Iyaitu I214 Icm. IArtinya Iperbedaan Irata-rata Iantara 

Ikelompok IA Iekstrakurikuler Ibola voli Idan Ikelompok IB Iekstrakurikuler Ibola voli 

Iadalah Itidak Iada. IJadi Idapat Idikatakan Ibahwa Irata-rata Ikemampuan Ites Imedicine Iball 

Ijavelin Iquadrathlon Itest I Iantara Ikelompok IA Iekstrakurikuler Ibola voli Idan Ikelompok 

IB Iekstrakurikuler Ibola voli Iadalah Iseimbang. 

2.  Nilai Imedicine Iball Ijavelin Iquadrathlon Itest Iterendah Iantara Ikelompok IA 

Iekstrakurikuler Ibola voli Idan Ikelompok IB Iekstrakurikuler Ibola voli Ihanya Ibeda I1 Icm 

Ibegitu Ipula Ipada Inilai Itertinggi Iperbedaannya Ihanya I1 Icm Isehingga Ipenulis 

Imenyimpulkan Ibahwa Ikemampuan Ites Imedicine Iball Ijavelin Iquadrathlon Itest I Iantara 

Ikelompok IA Iekstrakurikuler Ibola voli Idan Ikelompok IB Iekstrakurikuler Ibola voli 

Iadalah Isama. 

3.  Berdasarkan Ihasil Iuji Inormalitas, Inilai Iyang Ididapat Iuntuk Ikelompok IA 

Iekstrakurikuler Ibola voli Ilebih Ibesar Iyaitu I0.188 I> I0.05. ISama Idengan Ikelompok IB 

Iekstrakurikuler Ibola voli Ijuga Ilebih Ibesar Iyaitu I0.113 I> I0.05. IJadi Idapat Idikatakan 

Ibahwa Ike Idua Ikelompok Ipenelitian Iini Iberdistribusi Inormal. 

4.  Berdasarkan Ihasil Iuji Iindependent Isample It-test Iterbukti Ibahwa Inilai Iyang Ididapat 

Ilebih Ikecil Idari Idua Ikelompok Ipenelitian I(kelompok IA Iekstrakurikuler Ibola voli Idan 

Ikelompok IB Iekstrakurikuler Ibola voli). IHal Iini Imemperlihatkan Ibahwa Iadanya 
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Iperbedaan Inamun Iperbedaannya Itidak Iterlalu Ibesar. ISehingga Ipenulis Imenyimpulkan 

Ibahwa Irata-rata Iatau Imean Idi Iantara Ikelompok IA Iekstrakurikuler Ibola voli Idengan 

Ikelompok IB Iekstrakurikuler Ibola voli Itidak Iterdapat Iperbedaan. 

Penelitian Iyang Idilakukan Ioleh Ipenulis Itidak Ihanya Imengkaji Ipada Ipenelitian Iitu 

Isendiri, Inamun Isesuatu Ihal Idapat Imuncul Idi Iluar Iperhitungan Ipenelitian. IOleh Ikarena 

Iitu, Iada Ibeberapa Iyang Iakan Idiungkapkan Ipada Ibagian Iini Iterkait Isesuatu Iyang Ibaru 

Iadalah Isebagai Iberikut I: 

1.  Metode Ipenelitian Iyang Idilakukan Idalam Ipenelitian Iini Imenggunakan Imetode Ikausal-

komparatif Idimana Itidak Iada Iperlakuan Idan Ihanya Imemberikan Ites Iyaitu Imedicine 

Iball Ijavelin Iquadrathlon Itest Ikarena Ipada Imasa Ipandek Icovid-19 Iini Itidak Imungkin 

Imelakukan Itatap Imuka Iapalagi Imemberikan Imetode Ipenelitian Ieksperimen Iyang Itidak 

Imungkin Ibahkan Imelanggar Iaturan Ipemerintah Idalam Imengumpulkan Isiswa Iatau 

Iberkerumun. 

2.  Penelitian Iini Itepat Idilakukan Ioleh Ipeneliti Ikarena Ipada Imasa Ipandemik Icovid-19 

Ipenulis Itidak Ilangsung Ibertatap Imuka Idan Inamun Iberkomunikasi Imelalui Iwhatsupp 

Iyang Idibantu Ioleh Iguru Ipamong Iyang Imengkondisikan Iseluruh Isiswa Ipada 

Iekstrakurikuler Ibola voli Iuntuk Imengikuti Iinstruksi Idari Ipenulis Iyang Imana Iadalah 

Iguru IPPL. 

3.  Instrumen Ites Iyang Idigunakan Iyaitu Imedicine Iball Ijavelin Iquadrathlon Itest 

Imerupakan Ialat Iukur Iyang Isangat Icocok Idalam Imasa Ipandemik Icovid-19 Iini Isehingga 

Isampel Ipenelitian Idapat Imengisi Ites Itersebut Imelalui Ionline Ipada Iwebsite Imedicine 

Iball Ijavelin Iquadrathlon Itest Idari IMackenzie I(2005) Isehingga Iaman Ibaik Iuntuk 

Ipenulis Idan Ipara Isiswa Iyang Itergabung Idalam Ipenelitian Iini. 

 

KESIMPULAN I 

Berdasarkan Ihasil Ianalisis Idata Idan Ipembahasan Ipenelitian Iyang Isudah Idijelaskan 

Ipada IBab Isebelumnya, Ipenulis Imenyimpulkan Ibahwa Ikelompok IA Iekstrakurikuler Ibola 

Ivoli Idan Ikelompok IB Iekstrakurikuler Ibola voli Isecara Isignifikan Iterhadap I Ipeningkatan 

Iupper Ibody Istrength. IUntuk Ilebih Ijelasnya Ikesimpulan Isecara Ikeseluruhan Idapat 

Idiuraikan Isebagai Iberikut, I“Tidak Iterdapat Iperbedaan Iantara Ikelompok IA Iekstrakurikuler 

Ibola voli Idengan Ikelompok IB Iekstrakurikuler Ibola voli Iterhadap Ipeningkatan Iupper Ibody 

Istrength. 

 

REKOMENDASI 

Sehubungan Idengan Ihasil Ipenelitian Iyang Ipenulis Ilakukan, Ipenulis I Imengajukan 

Ibeberapa Isaran Isebagai Iberikut I: 

1. Penelitian Iini Idiharapkan Imenjadi Isalah Isatu Isumber Ireferensi Ibagi Ipeneliti Ilain agar 

Ipenelitian Ipada Ibidang Iyang Isama Isemakin Iberkembang. 

2. Diharapkan Ibagi Ipeneliti Ilain Idapat Imenemukan Ikekurangan-kekurangan Iyang mampu 

Imenyempurnakan Ipenelitian Ipada Iekstrakurikuler Ibola voli Iterhadap peningkatan 

Iupper Ibody Istrength Idengan Imelakukan Ites Ilemaran Ibola Imedicine. 

3. Diharapkan Isebagai Isalah Isatu Ipertimbangan Idan Irekomendasi Idalam menggunakan 

Iinstrument Itest Iyaitu Imedicine Iball Ijavelin Iquadrathlon Itest Isangat cocok Iuntuk Ites 

Ikekuatan Ilemparan Ibola. 

4. Diharapkan Iguru Ipenjas Idan Ipelatih Ikondisi Ifisik Imampu Imencurahkan Ikeilmuan yang 

Idiperoleh Idari Ikesarjanaan Iolahraga Iagar Idapat Imembina Idan mengembangkan Iilmu 

Ikepada Ipara Isiswanya Iagar Imemiliki Ikemampuan Idari Isegi motorik Iserta Isebagai 

Igenerasi Ipenerus Ipada Ibidang Iolahraga Idan Ipendidikan jasmani. 
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