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ABSTRACT

This research conducted to find out the increase in student achievement in biology subjects with the application of e-books
at SMA Negeri 3 Langsa and how much the improvement of student learning outcomes in biology subjects with the
application of e-books at SMA Negeri 3 Langsa. The study used a quantitative approach with Experiment method and One-
Group pre-test-post-test design. The Science Xl at SMA Negeri 3 Langsa in the 2022/2023 academic year is the population
used in this study, the number is 276 students consisting of 7 classes. Used sample collection techniques in the form of
random or random. Sample of this research is class XI IPA 1 SMA Negeri 3 Langsa with a total of 35 students. The results
showed that the application of E-Book can improve student learning outcomes in biology subjects at SMA Negeri 3 Langsa.
It can be seen by obtaining the average pre-test score of 50.14, the average post-test score of 82.57 and the N-gain score
of 0.64 including in moderate criteria. Furthermore, the results of hypothesis testing using the paired sample t-test obtained
teount is 12.7331 and tiavie is 1.66757 so it is stated that teount™> tanie. So it can be concluded that Ha is accepted and Ho is
rejected, meaning that student learning outcomes in biology subjects at SMA Negeri 3 Langsa using e-books have
increased.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar siswa pada mata pelajaran biologi dengan penerapan
e-book di SMA Negeri 3 Langsa, serta seberapa besar peningkatan tersebut. Dalam penelitian ini, digunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode eksperimen dan desain One-Grup pre-test-post-test. Xl IPA di SMA Negeri 3 Langsa Tahun
Pelajaran 2022/2023 ialah populasi yang digunakan dalam peneltian ini, jumlahnya yaitu 276 siswa terdiri dari 7 kelas.
Digunakan teknik pengumpulan sampel berupa acak atau random. Sampelnya adalah siswa kelas XI IPA 1 dengan jumlah
35 siswa. Hasilnya menunjukkan bahwa penggunaan e-book mampu meningkatkan hasil belajar siswa dalam mata
pelajaran biologi di SMA Negeri 3 Langsa. Terlihat dari nilai rata-rata pre-test sebesar 50,14, nilai rata-rata post-test
sebesar 82,57, dan nilai N-gain sebesar 0,64 yang masuk dalam kriteria peningkatan sedang. Hasil uji hipotesis
menggunakan paired sampel t-test menunjukkan nilai thiung Sebesar 12.7331 dan tuavel Sebesar 1.66757, yang menyatakan
bahwa thiung > tabel. Dengan demikian, Ha diterima dan Ho ditolak, menandakan bahwa penggunaan e-book dapat
meningkatkan hasil belajar siswa dalam mata pelajaran biologi di SMA Negeri 3 Langsa.
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PENDAHULUAN

Belajar bukan hanya mengubah perilaku dan keterampilan seseorang dari pengalaman dan
latihan, tetapi juga merangkul prinsip-prinsip kunci. Nurjan (2017) menggarisbawahi tujuh prinsip
pembelajaran yang penting: (a) Minat dan motivasi sebagai pendorong; (b) Aktivitas fisik dan
psikologis yang relevan; (c) Keterlibatan langsung melalui pengalaman pribadi, termasuk observasi,
pengalaman langsung, aksi, dan tanggung jawab atas hasilnya; (d) Pengulangan; (e) Tantangan dari
materi pembelajaran yang menantang dan inklusif; (f) Umpan balik dan penguatan; (g) Variasi individu,
dari kepribadian hingga perbedaan ras dan gender. Mencapai tujuan pembelajaran adalah fokus
utama, sementara pencapaian hasil yang diinginkan merupakan tonggak dari proses pembelajaran itu
sendiri.

Output pembelajaran mencakup keterampilan yang siswa peroleh melalui proses
pembelajaran. Komitmen siswa terhadap belajar menjadi kunci dalam peningkatan tujuan
pembelajaran yang diberikan. Pembelajaran memiliki dampak pada perubahan sikap, perilaku, serta
pencapaian tujuan pembelajaran siswa (Andriyani, 2017). Perubahan dalam ranah kognitif, afektif,
dan psikomotorik tercermin dalam nilai atau skor yang terkait dengan pembelajaran (Harisandy, 2015).
(a) Ranah kognitif melibatkan aspek intelektual dalam enam kategori: pengetahuan, ingatan,
pemahaman, penerapan, analisis, dan penilaian. Kategori pertama adalah kognitif tingkat rendah,
sementara empat kategori berikutnya merupakan kognitif tingkat tinggi. (b) Ranah afektif mencakup
dimensi emosional dalam lima kategori: penerimaan, respons, penilaian, pengorganisasian, dan
internalisasi. (c) Ranah psikomotorik melibatkan penguasaan keahlian dan kapabilitas dalam
melakukan, terdiri dari enam elemen: respons refleks, keahlian motorik dasar, kemampuan persepsi,
keseimbangan atau keakuratan, keterampilan gerakan yang kompleks, dan gerakan yang
mengungkapkan dan menginterpretasikan.

Penggunaan teknologi (IT) dalam pembelajaran merupakan kebutuhan khas di era teknologi
modern saat ini (Fernanda & Sudarwanto, 2021). Dengan berkembangnya era teknologi (IT) saat ini
memungkinkan siswa untuk menggunakan e-book dalam proses pembelajaran dapat melalui
HandPhone. Penggunaan HandPhone tidak hanya digunakan pada kalangan dewasa saja tetapi
kalangan remaja serta orang tua telah banyak yang menggunakannya. Selain menjadi alat
komunikasi, HandPhone juga dapat digunakan untuk menunjang media pembelajaran agar
memudahkan siswa dalam pembelajaran (Purwaningtias & Solikin, 2017).

Hasil belajar mencakup keterampilan yang siswa peroleh melalui proses pembelajaran.
Komitmen siswa terhadap belajar menjadi kunci dalam peningkatan tujuan pembelajaran yang
diberikan. Pembelajaran memiliki dampak pada perubahan sikap, perilaku, serta pencapaian tujuan
pembelajaran siswa (Andriyani, 2017). Perubahan dalam ranah kognitif, afektif, dan psikomotorik
tercermin dalam nilai atau skor yang terkait dengan pembelajaran (Harisandy, 2015). (a) Ranah
kognitif melibatkan aspek intelektual dalam enam kategori: pengetahuan, ingatan, pemahaman,
penerapan, analisis, dan penilaian. Kategori pertama adalah kognitif tingkat rendah, sementara empat
kategori berikutnya merupakan kognitif tingkat tinggi. (b) Ranah afektif mencakup dimensi emosional
dalam lima kategori: penerimaan, respons, penilaian, pengorganisasian, dan internalisasi. (c) Ranah
psikomotorik melibatkan penguasaan keahlian serta kemampuan bertindak, terdiri dari enam aspek:
respon otomatis yang terjadi secara spontan, keterampilan motorik dasar, kemampuan persepsi,
kesesuaian atau keterpaduan, keterampilan tindakan yang sulit dipahami, dan gerakan yang
mengungkapkan dan menginterpretasikan.

Pada tingkatan SMA pembelajaran biologi merupakan salah satu mata pelajaran yang memilki
karakteristik materi yang cukup padat dan membosankan. Para siswa juga menganggap pada
pembelajaran biologi cenderung sulit untuk dipahami karena banyak materi yang bersifat abstrak dan
banyaknya bahasa-bahasa asing yang sulit untuk dimengerti. Setiap harinya siswa dituntut untuk
menguasai berbagai materi tidak hanya pada pembelajaran biologi saja tetapi pembelajaran lainnya.
Dikarenakan tuntutan tersebut maka guru sebaiknya mempersiapkan media pembelajaran yang

2



Bioed: Jurnal Pendidikan Biologi Vol 12, No. 1, pp. 1-6, Maret 2024
p-ISSN 2541-0660, e-ISSN 2597-7237 ©2024

efektif, efisen dan menyenangkan yang dapat menarik perhatian siswa dan memotivasi siswa dalam
proses pembelajaran. Dengan adanya media pembelajaran yang efektif, efisen dan menyenangkan
siswa juga dapat melakukan pembelajaran secara mandiri dimana pun dan kapan pun mereka
ingkinkan.

Dengan perkembangan zaman sat ini yang sudah berbasis teknologi (IT) memungkinkan
murid guna memanfaatkan e-book untuk perjalanan belajarnya. E-Book merupakan edisi digital yang
menggantikan format fisik dari buku konvensional yang dapat diakses dan dibaca melalui perangkat
elektronik. seperti handphone (Rusdiana & Wulandari, 2022). Bentuk elektronik yang mewakili isi dan
konten dari buku dalam format digital sebuah buku yang didesain dan sajikan dengan indah dengan
bantuan berbagai fitur pendukung yang berisi teks, video dan gambar. E-Book juga dapat dioperasikan
menggunakan computer, laptop, tablet dan HandPhone sesuai dengan alat elektronik dan komunikasi
yang dimiliki oleh siswa, Sehingga dapat menjadi format alternative sebuah buku/dokumen yang apat
diakses di berbagai tempat dan waktu tanpa terikat lokasi atau waktu tertentu serta juga dapat
mengatasi pengurangan penggunaan kertas secara berlebihan. E-book mempunyai beberapa
keunggulan vyaitu lebih ringkas serta mudah untuk diakses (orang-orang yang menggunakan
smartphone bisa mengakses e-book dimana pun dan kapan pun), lebih murah, lebih cepat tersebar
luas, ramah lingkungan karena tidak memerlukan tinta dan kertas serta lebih awet dan ridak gampang
rusak karena memiliki bentuk digital (Suprapto, dkk., 2019).

Berdasarkan observasi lapangan yang telah penulis lakukan di SMA Negeri 3 Langsa penulis
mendapatkan informasi bahwasanya, dalam proses pembelajaran tidak seluruhnya siswa di sekolah
tersebut memiliki buku cetak dikarenakan dalam pendistribusian buku yang disediakan oleh pihak
sekolah masih belum merata. Sehingga dengan adanya e-book mampu membantu ketidaktersediaan
buku cetak dan meringankan beban siswa untuk tidak membeli serta membawa beban fisik buku yang
berat dan banyak, karena e-book memiliki bentuk digital dan mudah untuk disebarluaskan. Di SMA
Negeri 3 Langsa peraturan yang diberikan oleh pihak sekolah mengizinkan siswa untuk membawa
HandPhone ke dalam lingkungan sekolah dan menggunakannya selama belajar sesuai dengan
arahan guru. Sehingga dengan peraturan sekolah tersebut dapat dimanfaatkan dengan menerapan
e-book dalam melaksanakan proses pembelajaran agar dapat memperbaiki pencapaian akademis
para siswa.Target atau tujuan yang menjadi indikator pencapaian penelitian ini adalah untuk untuk
mengetahui peningkatan hasil belajar siswa pada mata pelajaran biologi dengan penerapan e-book di
SMA Negeri 3 Langsa dan seberapa signifikan perbaikan hasil belajar siswa yang diperoleh melalui
penerapan e-book pada mata pelajaran biologi di SMA Negeri 3 Langsa.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dalam prosesnya dengan pendekatan
metode eksperimental. XI IPA di SMA Negeri 3 Langsa Tahun Pelajaran 2022/2023 ialah populasi
yang digunakan dalam peneltian ini, jumlahnya yaitu 276 terdiri dari 7 kelas. Digunakan teknik
pengumpulan sampel berupa acak atau random. Penelitian dilaksanakan di kelas 11 IPA 1 SMA
Negeri 3 Langsa pada bulan Mei tahun pelajaran 2022/2023 dengan partisipasi 35 siswa sebagai
sampel. Informasi atau data terkumpul dari tes dan angket yang dilaksanakan. Soal test sebelum
digunakan untuk pretest dan posttest terlebih dahulu dilakukan uji coba instrument terhadap kelas uji
coba yaitu kelas 12 IPA 1 SMA Negeri 3 Langsa yang terdiri dari 26 siswa memperoleh hasil 20 soal
valid dan 10 soal tidak valid. Sehingga soal yang digunakan pada tes berjumlah 20 soal yang telah
valid. Tes digunakan untuk mengevaluasi kemampuan siswa sebelum (pretest) dan sesudah
(posttest) penerapan e-book materi sistem koordinasi, sementara angket digunakan untuk menilai
kelayakan media dan respons siswa terhadap e-book materi sistem kordinasi. Angket respons siswa
disusun berdasarkan indikator kisi-kisi respon siswa terhadap e-book. Analisis data meliputi uji
prasyarat seperti uji normalitas menggunakan Shapiro-Wilk (S-W) dan uji hipotesis menggunakan
Paired sampel t-test, perhitungan gain normal (n-gain), dan analisis angket respons siswa untuk
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memahami respdn siswa terhadap penggunaan e-book materi sistem koordinasi di SMA Negeri 3
Langsa.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Media pembelajaran berperan sebagai alat bagi pendidik dalam mengilhami dan melibatkan
siswa dalam proses pembelajaran, memfasilitasi pemahaman materi (Laila, 2022). Lebih dari itu,
media pembelajaran menjadi alat untuk bekerja sama antara pengajar dan murid, memungkinkan
pencapaian tujuan pembelajaran secara efektif. Salah satu bentuk media pembelajaran yang berguna
adalah E-Book (Buku Elektronik). Evaluasi penerapan e-book dalam meningkatkan hasil belajar siswa
dalam mata pelajaran biologi di SMA Negeri 3 Langsa dijabarkan dalam tabel hasil uji hipotesis dan
grafik n-gain yang terlampir di bawah ini.

Tabel Hasil Uji Hipotesis

pretest posttest
rata-rata (x) 50.14 82.57
simpangan baku (S) 17.17 7.99
varians (s2) 294.83 63.78
df 34 34
t-hitung 12.7331
t-tabel (a = 0,05) 1.691

thihnl a > ttabel

Tabel yang terlampir menunjukkan hasil analisis uji hipotesis dengan menggunakan Paired
sampel t-test. Nilai rata-rata (x) pada sebelum penerapan (pretest) adalah 50.14, sementara pada
setelah penerapan (posttest) adalah 82.57. Selain itu, nilai simpangan baku (S) pada pre-test adalah
17.17, sedangkan pada setelah ujian adalah 7.99. Variansinya (S2) pada sebelum penerapan (pretest)
adalah 294.83 dan pada setelah penerapan (posttest) adalah 63.78. Dengan derajat kebebasan (dk)
sebanyak 34, nilai thiung adalah 12.7331, dan nilai tiabel untuk taraf signifikansi a = 0,05 dan dk = n1 -
1 adalah 1.691. Karena thitung > ttabel, maka Ha diterima dan Ho ditolak. Kesimpulan dari tabel tersebut
adalah bahwa penggunaan e-book dalam pembelajaran biologi di SMA Negeri 3 Langsa menunjukkan
peningkatan hasil belajar siswa.

Nilai rata-rata hasil belajar siswa

90
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40
30
20
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W Pre-test
B Post-test

N-Gain

0,64

Gambar Nilai Pre-test, Post-test dan N-Gain

Dalam grafik tersebut, nilai awal rata-rata pada uji sebelumnya adalah 50.14, sedangkan nilai
rata-rata sesudah penerapan adalah 82.57. Nilai N-gain menggambarkan peningkatan hasil belajar
siswa setelah menggunakan e-book sebesar 0.64, yang masuk dalam kategori sedang. Dalam hal
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keefektifan, presentase sebesar 64% menunjukkan bahwa penggunaan e-book dianggap cukup
efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa.

Penelitian ini juga di dukung oleh penelitian Kusumatuty et al., (2018) dalam proses
pembelajaran penggunaan serta penerapan e-book menimbulkan dampak yang positif terhadap hasil
belajar tingkat SD sampai dengan SMA. E-Book tidak hanya berkontribusi pada peningkatan hasil
belajar, tetapi juga membawa dampak positif lainnya, yaitu kemudahan akses melalui HandPhone dan
ketersediaannya secara online memungkinkan pengguna untuk membacanya kapan dan di mana saja
dan juga dapat menigkatkan kinerja guru dan meningkatkan pengetahuan perkembangan teknologi
siswa. Penelitian oleh Hisbiyati & Khusnah (2017) juga mendukung hal ini, menunjukkan bahwa
penggunaan e-book secara signifikan mendorong minat belajar dan meningkatkan hasil belajar siswa.
E-book yang dapat dibuka melalui handPhone sebagai media pembelajaran dapat membantu pendidk
dalam menyajikan informasi dalam pembelajaran karena diwakilkan dengan adanya e-book serta
memudahkan siswa untuk mengurangi beban dalam membawa buku bacaan bentuk fisik.

Dari paparan sebelumnya, dapat diambil kesimpulan bahwa e-book dapat meingkatkan hasil
belajar siswa pada mata pelajaran biologi dengan berbagai judul seperti sistem koordinasi. E-Book
tidak hanya dapat digunakan pada kalangan SMA saja tetapi kalangan SD sampai dengan SMA juga
dapat menggunakannya. Di SMA Negeri 3 Langsa diperoleh nilai rata-rata posttest yaitu 50,14 dan
82,57 nilai rata-rata pretest sehingga diperoleh peningkatan pencapaian hasil pembelajaran (n-gain)
dari siswa sebesar 0,64 dengan kategori sedang dan kriteria keefektifan cukup efektif. Sehingga
dengan penerapan e-book pada materi sistem koordinasi di SMA Negeri 3 Langsa berpengaruh
terhadap meningkatkannya pencapaian hasil hasil belajar siswa.

KESIMPULAN

Dari analisis data dan pembahasan penelitian, dapat disimpulkan bahwa penerapan e-book
dalam pembelajaran biologi di SMA Negeri 3 Langsa membawa peningkatan hasil belajar siswa.
Terjadi lonjakan nilai rata-rata dari 50.14 (pre-test) menjadi 82.57 (post-test) dalam mata pelajaran
biologi. Nilai rata-rata n-gain sebesar 0.64 menunjukkan peningkatan sedang dalam hasil belajar
siswa.
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