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ABSTRACT

This research is motivated by the low-fluent thinking skills and flexible thinking skills of students. This study aimed to
determine the effect of the TPACK-based PBL model on the fluent and flexible thinking skills of high school students in
biology. The research subjects consisted of 25 high school students. The research design used was One Group Pretest-
Postest Design. Data processing techniques using IBM Statistic SPSS-24 application (test of normality, Chi-Square & One
Sample Test, Correlation) and N-gain. The instrument used is an essay test that refers to the indicators of fluent and flexible
thinking skills. The results showed that: (1) fluent thinking skills data is not normally distributed while flexible thinking skills
data is normally distributed; (2) Asympt significance of both data <0.05; (3) N-gain of both data <0.03; (4) correlation
coefficient of both data (r)=0.38; (5) Male students (average gain of fluent thinking skills 12.6 & average gain of flexible
thinking skills 11); (6) Female students (average gain of fluent thinking skills 10.8 & average gain of flexible thinking skills
12.5). The conclusions in this study are: (1) The application of the TPACK-based PBL model has a significant effect on
improving fluent and flexible thinking skills with a low category; (2) Fluent thinking skills have a positive and significant
relationship with flexible thinking skills with a low level of relationship; (3) Men are superior in fluent thinking skills, while
women are superior in flexible thinking skills.
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh keterampilan berpikir lancar dan keterampilan berpikir luwes siswa masih rendah.
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh model PBL berbasis TPACK terhadap keterampilan berpikir lancar
dan luwes siswa SMA pada mata pelajaran biologi. Subjek penelitian terdiri atas 25 siswa SMA. Desain penelitian yang
digunakan adalan One Group Pretest-Postest Design. Teknik pengolahan data dengan menggunakan aplikasi IBM
Statistic SPSS-24 (test of normality, Chi-Square & One Sample Test, Correlation) dan N-gain. Instrumen yang digunakan
berupa test essay yang mengacu pada indikator keterampilan berpikir lancar dan keterampilan berpikir luwes. Hasil
peneliian menunjukkan bahwa: (1) data keterampilan berpikir lancar lancar berdistribusi tidak normal sedangkan data
keterampilan berpikir luwes berdistribusi normal; (2) Asympt signifikansi kedua data <0,05; (3) N-gain kedua data <0,03;
(4) koefisien korelasi kedua data (r)= 0,38; (5) Siswa laki-laki (rata-rata gain keterampilan berpikir lancar 12,6 & rata-rata
gain keterampilan berpikir luwes 11); (6) Siswa perempuan (rata-rata gain keterampilan berpikir lancar 10,8 & rata-rata
gain keterampilan berpikir luwes 12,5). Simpulan dalam penelitian ini adalah: (1) Penerapan model PBL berbasis TPACK
berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan keterampilan berpikir lancar dan luwes dengan kategori rendah; (2)
Keterampilan berpikir lancar memiliki hubungan positif dan signifikan dengan keterampilan berpikir luwes dengan tingkat
hubungan rendah; (3) Laki-laki lebih unggul dalam keterampilan berpikir lancar, sedangkan perempuan lebih unggul
dalam keterampilan berpikir luwes.
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PENDAHULUAN

Berpikir fleksibel dan berpikir lancar merupakan dua elemen penting dalam berpikir divergen.
Berpikir lancar dan luwes adalah keterampilan berpikir yang sangat diperlukan bagi siswa untuk
membantu dalam meningkatkan: (1) pemahaman, (2) berargumentasi, (3) kreativitas, (4)
memecahkan masalah, (5) berkomunikasi, (6) rasa percaya diri, (7) mempersiapkan diri menghadapi
masa depan (era digital) (Karakelle,2009; Barak &Levenberg,2016; Maulidya, dkk. 2017; Asriadi
&lstiyono, 2020; Yustini, at.al (2020; Intell, J.,2022; Patricia, at. AL.2022; Rosidi, 2013)

Kemampuan berpikir lancar dan luwes anak-anak Indonesia berada pada kategori sedang
(Haerunisa, dkk. 2021; Armandita, dkk. 2017; Mursidik, dkk. 2015; Qomariyah, dkk.; 2021). Beberapa
penelitian penerapan model pembelajaran yang bertujuan untuk meningkatkan keterampilan berpikir
luwes dan lancar, adalah: (1) Putra, dkk. (2016) menyimpulkan bahwa model pembelajaran inkuiri
terbimbing dapat meningkatkan keteramplan berpikir lancar dan luwes (40,3 %); (2) Oktaviani, dkk.
(tt) telah menerapkan model pembelajaran “market day” untuk meningkatkan keterampilan berpikir
luwes dan lancar; (3) Malau, dkk. (2021) telah mengembangkan model PBL sebagai upaya
meningkatkan keterampilan berpikir luwes dan lancar dengan peningkatan sedang; (4) Lestari (2023)
telah mengembangkan media pembelajaran yang dapat meningkatkan keterampilan berpikir
luwesdan lancar untuk mahasaiswa PGSD; (5) Jufri, dkk (2019) telah menerapkan model
pembelajaran team accelerated instruction pada pokok bahasan sistem periodik unsur pada siswa
SMA dengan hasil sedang (76,65%); (6) Koeswati (2021) & Febriana, dkk (2022) telah menerapkan
model pembelajaran PBL dengn hasil sedang.

Berdasarkan uraian tersebut di atas, telah banyak studi eksplorasi tentang analisis keterampilan
berpikir luwes dan lancar, namun studi eksplorasi analisis keterampilan berpikir luwes dan lancar untuk
siswa SMA pada mata pelajaran Biologi belum banyak dilakukan. Oleh sebab itu, peneliti tertarik
mengadakan penelitian “peningkatan keterampilan berpikir lancar dan luwes melalui model
pembelajaran problem based learning  (pbl) berbasis technological pedagogical and content
knowledge (tpack ) siswa sma pada mata pelajaran biologi. Penelitian ini mengintegrasikan teknologi
digital, pedagogi, dan struktur materi ajar ke dalam syntak pembelajaran PBL pada Mata Pelajaran
Biologi SMA harapan dari penelitian ini adalah agar guru dapat menentukan atau merencanakan
model pembelajaran Biologi yang relevan untuk melatih/meningkatkan keterampilan berpikir luwes
dan lancar para siswa.

METODE PENELITIAN

Metode penelitian Pre-Eksperimental., sedangkan desain penelitian yang digunakan adalan One
Group Pretest-Postest Design. Pada desain ini hanya menggunakan satu kelompok eksperimen,. Subjek
penelitian terdiri atas siswa kelas X MIA di (N=25 siswa). Variabel bebas pada penelitian ini adalah problem
based learning berbasis TPACK. Variabel terikat pada penelitian ini adalah keterampilan berpikir luwes dan
lancar.Instrument penelitian yang digunakan untuk mengukur keterampilan berpikir lancar terdiri atas tiga
buah soal essay dengan tiga indikator yaitu: mengidentifikasi, menganalisis faktor, dan menyelesaikan
masalah. Instrumen yang digunakan untuk mengukur keterampilan berpikir luwes terdiri atas dua buah soal
essay dengan satu indikator, yaitu: menghasilkan gagasan berdasarkan sudut pandang yang berbeda.
Kedua intrusmen tersebut divaidasi secara logis dan empiris. Teknik pengolahan data: (1) uji normalitas
menggunakan Test of Normality Shapiro-Wilk, (2) Uji hipotesis: berpikir lancar (Uji Chi Square), berpikir
luwes (uji One Sample Test). Uji Pengaruh dengan menggunakan N-gain, dan uji hubungan dengan
menggunakan uji Pearson Correlation. Rumus untuk menentukan persentase skor berpikkir
lancar/luwes siswa diadaptasi dari Riduwan (2015) yaitu dengan membagi skor perolehan siswa
dengan skor maksimal tes dikali 100 %.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil olah data diperolah hasil penelitian sebagai berikut (Tabe 1,2,3,4,5,Tabel 6,
dan Gambar 1) :
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Tabel 1 Test Distribusi Normal Berpikir Luwes dan Lancar
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
B.Lancar ,285 25 ,000 ,836 25 ,001
B.Luwes ,145 25 ,183 ,944 25 ,183

a. Lilliefors Significance Correction
Berdasarkan hasil olah data yang terdapat pada Tabel 1 (test of normality- Shapiro-Wilk), diperoleh
nilai Asy. Sig: 0,01 (berpikir lancar) dan 0,183 (berpikir luwes), dengan demikian disimpulkan bahwa
berpikir lancar datanya berdistribusi normal sedangkan untuk berpikir luwes datanya tidak berdistribusi
normal. Karena hasil uji normalitas ada perbedaan, maka untuk uji hipotesis berpikir lancar
menggunakan uji Chi-Square (statistika parametrik) sedangkan uji hipotesis berpikir luwes
menggunakan uji One Sample Test (statistika non parametrik)

Tabel 2 Tabel Hasil Uji Hipotesis Berpikir Lancar

Chi-Square 14,8402
df 3
Asymp. Sig. ,002

Tabel 3 Uji Hipotesis Berpikir Luwes

One-Sample Test

Test Value =0
95% Confidence Interval of the
T df Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference
Lower Upper
B.Luwes 10,150 24 ,000 12,080 9,62 14,54

Tabel 4 Rata N-gain Berikif Luwes dan Berpikir Lancar

Rata N-Gain
B.Lancar 0,18
B.Luwes 0,15

Hasil uji hipotesis (Tabel 2, Tabel 3, dan Tabel 4) menunjukkan bahwa Asymp.Sig keduanya
kurang dari 0,05., dan N-gain berpikir lancar & Luwes kurang dari 0,03, maka disimppulkan bahwa
hipotesis alternatif diterima (penerpanan model PBL berpengaruh secara signifikan terhadap
keterampilan berpikir lancar dan berpikir luwes dengan kategori rendah.

Tabel 5 Uji Korelasi Berpikir Luwes dan Lancar

B.Lancar B.Luwes

B.Lancar Pearson Correlation 1 ,038
Sig. (2-tailed) ,859
Sum of Squares and Cross- 725,040 29,440
products
Covariance 30,210 1,227
N 25 25
B.Luwes Pearson Correlation ,038 1
Sig. (2-tailed) ,359
Sum of Squares and Cross- 29,440 849,840
products
Covariance 1,227 35,410
N 25 25

Pada Tabel 5 diperoleh koefisien kontribusi (influence) antara keterampilan berpikir lancar dan
luwes (=0,38) hal tersebut menunjukkan bahwa kedua keterampilan berpikir tersebut saling berkaitan
meskipun korelasinya rendah.
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Tabel 6 Rata-rata Skor Keterampilan Berpikir Lancar dan Luwes/Gender
Laki-laki Perempuan
B.Lancar 12,6 10,8
B.Luwes 11 12,5

13

12

11

10

- o
B.Lancar

Laki-laki Perempuan

W B.Lancar B.Luwes
Gambar 1 Grafik Skor Rata-Rata Keterampilan Berpikir Lancar dan Luwes/Gender

Pada Tabel 6 & Gambar 1 diperoleh bahwa skor rata keterampilan berpikir lancar (laki-laki=
12,6; perempuan= 10,8), sedangkan skor rata-rata keterampilan berpikir luwes (laki-laki= 11,
perempuan= 12,5), dengan demikian perempuan memeiliki keunggulan dalam keterampilan berpikir
luwes sedangkan laki-laki unggul dalam keterampilan berpikir lancar, dengan demikian adanya
perbedaan yang signifikan keterampilan berpikir lancar dan luwes berdasarkan gender.

Temuan-temuan penting dari hasil penelitian tersebut di atas merupakan upaya tindak lanjut
untuk membuktikan dan mengembangkan hasil-hasil penelitian sebelumnya, diantaranya: (1) berpikir
lancar dan luwes berfungsi untuk menumbuhkan ide dan solusi yang beragam dalam menghadapi
berbagai masalah (Torance, 1974); (2) berpikir lancar berfungsi untuk menghasilkan banyak jawaban,
sedangkan berpikir luwes berfungi untuk mengubah perspektif atau pendekatan terhadap masalah
(Guilford, 1967); (3) berpikir lancar dan luwes sangat penting dalam proses kreatif (Runco &Acar,
1992); (4) keterampilan berpikir luwes berperan dalam menemukan solusi inovatif (De Bono, 1970);
(5) keterampilan berpikir lancar dan luwes merupakan dasar untuk mendukung aktivitas kreatif dan
menumbuhkan solusi yang orisinal (Silvia, et al, 2008).

Baer dan Kaufman (2008) berpendapat bahwa adanya perbedaan keterampilan berpikir luwes
dan lancar berdasarkan gender, hal ini sejalan dengan hasil penelitian tersebut di atas. Baer dan
Kaufman (2008) berpendapat bahwa perempuan unggul dalam keterampilan berpikir lancar dan laki-
laki unggul dalam keterampian berpikir luwes (bertolak beakang dengan hasil penelitian ini), akan
tetapi Baer dan Kaufman (2008) memberikan penekanan bahwa perbedaan tersebut tergantung dari
tugas yang diberikan. Kimura (1999) berpendapat bahwa perbedaan keterampilan berpikir
berdasarkan gender dipengaruhi oleh faktor biologis dan sosial (perempuan cenderung lebih baik
diberikan tugas verbal dan emosional, sedangkan laki-laki cenderung lebih baik diberikan tugas teknis
dan spasial). Runco et al (2000) berpendapat bahwa perbedaan keterampilan berpikir/gender
disebabkan oleh perbedaan proses pendidikan dan pengalaman sosial. Berdasarkan adanya
perbedaan keterampilan berpikir luwes dan lancar per gender memberikan makna dan implikasi dalam
proses pembelajaran, yaitu: (1) guru harus menyadari adanya keanekaragamn keterampilan berpikir
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peserta didik; (2) perlunya perberdayaan pendidikan melalui pola beragam; (3) perluya pendekatan
individualisasi dalam proses pembelajaran.

SIMPULAN

1. Penerapan model PBL berbasis TPACK berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan
keterampilan berpikir lancar dan luwes dengan kategori rendah;

2. Keterampilan berpikir lancar berkontribusi (influence) terhadap keterampilan berpikir luwes
dengan tingkat kontribusi rendah; dan

3. Terdapat perbedaan yang siginifikan keterampilan berpikir per gender (laki-laki unggul dalam
keterampilan berpikir lancar, sedangkan perempuan unggul dalam keterampilan berpikir luwes)
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